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Meyve sebzedeki

kalinti kanser nedeni

' Sebze meyvelerin iizerindeki tarimsal ilac artiklarinin (pesti-

 sit) kansere neden oldugunu belirten OMU Tip Fakiiltesi Tibbi .
Onkoloji Uzmam Demirag, sebze ve meyvelerin sirkeli suda
bekletilmesi ve en az 15 dakika yikanmasi gerektigini soyledi PP Guzinbemiag

E EBZE ve meyvelerde pestisitlerin MEYVE VE SEBZELER{ BOL BOL YIKAYIN
: Soldugunu belirten Prof. Dr. Giizin Pestisitlerin ozellikle yesil sebze ve
4 Demirag, bumaddeninkansereve = meyvelerde daha fazla oldugunu belir-

bircok hastahiga neden oldugunu sdyledi.  ten Demirag, "Bu pestisitler salatalik
Demirag, saghkh bir yasamicin sebzeve = domates marul gibi bol yikanmasi gere-
meyvelerin hijyen kosullarina uyarak bol  ken sebzelerde daha fazla bulunuyor.
bol tiiketilmesi gerektigini belirtti. Daha iyi liriin saglanmasi icin cogu
Sebze meyvelerin iizerindeki gida ar- tarim tirtinlerinde bu gida artiklar bu-
tiklarimin saghk acisindan cok zararliol-  lunuyor. Onun icin tiim kabuklu sebze |
dugunu belirten Demirag, "Genel hijyen ve meyvelerin bol bol yikanmasien
kurallan geregi sebze ve meyvelerinbol  6nemli koruyucu 6nlemdir. Kisin hangi
bol ytkanmasi gerekiyor. Biz bu konuda sebze ve meyve varsa onu yazin hangi
sebze meyvelerin 1 litre suya 1-2 damla sebze meyve varsa onu tiikketmeliyiz. .
sirke damlatilarak bir siire bekletilme- Tiim sebze ve meyveler vitamin kay- |
sini ve en az15 dakika bu sebze vemey-  nagl. Her seyi dozunda tiiketmemiz ge-
velerin yikanmasini 6neriyoruz. Ciinkii rekiyor. Hasta olan veya olmayan

gidalarin tizerindeki pestisit dedigimiz vatandaslarimiz hijyen kosullarina uya-
tanimsalila¢ kahntilan kansere ve bircok  rak sebze meyve tiiketsinler, egzersiz '
hastaliga neden oluyor. Bunu onlemek yapsinlar ve miimkiin olabildigince

icin gidalarin bolca ytkanmasiveenaz15  stresten uzak bir yasam siirsiinler"diye
dakika yikanmasini 6neriyoruz” dedi. konustu. IHA



