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Agir diyet kadinda
sac dokulmesi yapar

oM Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nilgiin Sentlirk,"Kan de-
gerleri normal olsa bile demir depolarinin diisiik olmasi sacdQkil

iimelerine neden olur." dedi.
Vitamin eksikliginin kadinlarda sa¢ dokulmesin- :

deki en blyuk etkenlerden oldugunu belirten Ondo-
kuz Mayis Universitesi (OMU) Tip Fakiiltesi

kadinlarda; genetik ve hormonal faktérler,
beslenmeyle ilgili eksiklikler, agir diyetler,
gegcirilmis ciddi hastaliklar, kullanilan bazi

ilaglar veya ilaglarin kullaniimasi oldukga
siddetli sa¢ dokllmelerine neden olabili-
yor. Sac dokilmesi sikayeti olan bir
kadin hastanin ayrintil olarak muayene
edilerek gerekli tetkiklerin yapiimasi ge-
rekiyor. Teghise gore de tedavi ydntemi
belirlenmesi lazim. Sag¢ dékilmesi sika-
yeti ile gelen bir hastada eger hormonal
ve kan yapiminda bazi eksik maddeleri
saptiyorsak éncelikle bunlari tedavi edi-
yoruz. Bunun diginda sag bluytmesini
hizlandiran lokal olarak uygulanan bazi
ilaglari tedaviye ekleyebiliyoruz. Bilim-
sel olarak kanitianmamakla birlikte prp
mezoterapi gibi yontemler bazi segil-
mis hastalarda oldukga etkili olabiliyor"
BESIN EKSIKLIGI DE BIR NEDEN
Besin eksikliginin kadinlarda sa¢ dokilmesine
neden oldugunu belirten Sentrk, "Sagi dokdlen ka-
dinlarda ayni zamanda besin eksikligi problemini
de goriiyoruz. Ozellikle demir eksikligi kadinlarda
sik rastlanan bir sorun. Kan degerleri normal olsa
bile demir depolarinin dusuk olmasi sa¢ dokilme-
lerine neden olabiliyor. Bunun diginda troit hormon
bozukluklari sa¢ dékilmesine neden olan faktérier-
den. Erkekler kadar siddetli olmasa da, kadinlarda
da erkeklerde oldugu gibi sa¢ dokilmesi gorilebili-
yor. Kadinlarin kafasinin tepe bélgesinde dokiime
olabiliyor. Tabii ki bu tiir hastalarda erkeklere ait
hormonlarin yiiksek olmasindan degil de bu bol-
gedeki kil folikillerinin kanda normal seviyede
olan hormonlara karsi duyarliiginin fazla olma-

Dermatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Nilgtin Senttirk, "Agir diyetlerden sonra kadinlarda
ciddi sa¢ dokulmeleri olabiliyor" diye konustu.

Kadinlarda sa¢ dékllmesi ve tedavi yontemlerini
anlatan Prof. Dr. Nilgiin Sentiirk, sa¢ dokilmesinin
en biiyiik nedenlerinden birinin vitamin eksikligi oldu-
gunu belirtti. Ozellikle demir eksikligi olan kadinlarda
sa¢ dokilmesinin gortldiguni kaydeden Sentirk,
kan degerleri normal olsa bile demir depolarinin sa¢
doékilmesine neden oldugunu séyledi. Prof. Dr. Nil-
glin Senttirk yaptigi konugsmada, soyle dedi:

SIDDETLI DOKULMELER OLABILIR

"Sag dokilmesi hem kadinlarda hem de erkek-
lerde sikga karsilagilan bir durum. Sag¢ dokiimesi
her iki cinste de farkli sebeplerden karsimiza ¢ikiyor.
Ozellikle belli bir yasin tGzerindeki

sin-
dan kaynaklaniyor. Bu tip dokiimeler, teda-
vide bizi en ¢ok zorlayan sa¢ dokilmesi tipi
oldugunu soyleyebiliriz" diye konustu.

AGIR DIYETLERDEN KAGINILMALI

Demir eksikligi olan kadinlarda sa¢ dokuimesinin
sik gorildigina sdyleyen Sentiirk, "Sag dokulmesi
demir eksikligi olan kadinlarda sik goriilen bir prob-
lem. Demir eksikligi; demir icerikli gidalarla, glinese
cikmayla ya da bir takim ilaglarla giderilebilir. Cok
agir diyetlerden kaginmak lazim. Clinki protein ek-
sikligi saglarin dékulmesinde dnemli bir rol oynuyor.
Agir diyetlerden sonra kadinlarda ciddi sa¢ dokiime-
leri olabiliyor. Atesli hastaliklar, ciddi ameliyatiar, si-
kinti stresli durumlardan 3-4 ay sonra ciddi sa¢
dokilmesi gézlenebiliyor" seklinde konustu.>>IHA
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