Prof. Dr. Yusuf Demir'den ‘Su

ya Bakis’ konferansi

ndokuz Mayis Universitesi (OMU) Ziraat Fakiiltesi Dekan Prof. Dr. Yusuf Demir, “Ulkemizin icme suyu ihtiyacim planlamanin yam sira hidroelektrik enerji ihtiyacim
azalan ya@islara goére alternatif enerji tiretim sistemlerine kaydirmasi ve tanmsal su kullanmimini da kurakhgm gereklerine uygun hale getirmesi gerekmektedir” dedi

TURKIYE!de su alanindaki en onemli
isimlerden olan OMU Ziraat Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Yusuf Demir, 6grencilere
suyun 6nemini anlatti. OMU Giizel Sanatlar
Fakiiltesinde 'Suya Bakis' isimli konferans
veren Prof. Dr. Yusuf Demir, suyun hayatin
her alaninda oldugunu belirtti.

SUYUN AKISKANLIGI

Suyun akigkanlik 6zelligine vurgu yapan
Demir, "Sivilari su ile karsilastirdigimizda
ortaya cok biiyiik biiyiik farklar ¢ikar. Ciinkii
su, katrandan 10 milyar kat, gliserolden bin
kat, zeytinyagindan yiiz kat ve siilfiirik
asitten de 25 kat daha akiskandir. Eger
akigkanlig1 daha yiiksek olsaydi, su, hayat
icin uygun bir temel olma 6zelligini
kesinlikle yitirirdi. Ornegin akiskanhg1 stv1
hidrojen kadar yiiksek olsaydi, canlilarin
yapilari, tahrip edici etkiler karsisinda ¢ok
daha siddetli hareketlere maruz kalacakt:.
Hassas molekiiler yapilarin su tarafindan
desteklenmesi miimkiin olmayacak, canli
hiicresinin son derece hassas olan yapisi
yasamun siirdiiremeyecekti. Ote yandan,
suyun akigkanlig1 biraz daha az olsaydi,
proteinler, enzimler gibi makromolekiillerin
ve Ozellikle mitokondri gibi 6zellesmis
yapilar ile kiiciik organellerin kontrollii
hareketleri imkansiz hale gelecekti. Ayni
sekilde hiicre boliinmesi de
imkansizlagacakti. Hiicrenin tiim yasamsal
faaliyetleri fiili olarak donacak ve bizim
bildigimize benzer bir hiicre yasami miimkiin
olmayacakti. Hiicrelerin embriyogenez (anne
rahmindeki gelisim) sirasindaki hareket etme
ve siiriinme yeteneklerine bagli olan daha
yiiksek organizmalarin gelisimi ise suyun
akigkanhigmin ¢ok az bile daha diisiik olmasi
durumunda, kesinlikle gerceklesemeyecekti.
Bir kilcal damar sistemi, ancak kanallarin
icine pompalanan sivinin yiiksek bir
akigkanliga sahip olmasi durumunda cahsur.
Yiiksek akigkanlik ¢cok 6nemlidir, ciinkii
stvinin damar icindeki hareketi, stvinin
akigkanligina dogru orant: ile baglidir.
Buradan aciklikla gormek miimkiindiir ki,
eger suyun akigkanlig1 sadece birkag kat

daha fazla olsa, kilcal damarlardaki kan akis1
icin ¢ok biiyiik bir pompalama basinci
gerekecek ve herhangi bir kilcal damar
sistemi iglemez hale gelecektir. Eger suyun
akiskanlik degeri biraz az olmus olsa ve en
kiiciik kilcal damarin ¢ap1 3 mikron yerine 10
mikron olmak zorunda kalsa, bu kilcal
damarlar, yeterli oksijen ve glikoz oranini
ulastirabilmek icin (beslemeleri gereken) kas
dokusunun neredeyse tamamini
kaplayacaklardir. Aciktir ki, bu durumda
genis yasam formlarmin dizayni imkansiz
hale gelecek ya da olaganiistii derecede
siirlanacaktir. Dolayisiyla, suyun hayata
uygun bir temel olabilmesi i¢in,
akiskanliginin su anda sahip oldugu degere
cok cok yakin olmasi, zorunludur" diye
konustu.

"GUNDE ORTALAMA 10
BARDAK SU iCMELIDIR"

Suyun insan yasami i¢in 6nemine
deginen Demir, "Insan viicudunda biitiin
temel yasam fonksiyonlari su ile
gerceklesmektedir. Viicudun; cocuklarda
yiizde 70, yetiskinlerde yiizde 60, yaslilarda
ise yiizde 50'si sudan olugsmaktadir. Bir
insanin her giin ortalama 1,5-2 litre su
tilketmesi gerekir. Bir yetigkin giinde
yaklasik 10 bardak su kaybeder. Dolayisiyla
giinde ortalama 10 bardak su i¢melidir. insan
viicudu makineye benzer, su, bu makinenin
diglilerinin donmesini saglayan maddedir.
Insan viicudundaki karbonhidratlarin ve
yaglarin tiimiinii, proteinlerin yarisini, suyun
yiizde 10'unu yitirirse yagsam tehlikeye girer.
Giinde sekiz barda su icerseniz, daha verimli
calisirsiniz, cildiniz tazelenir, goziiniiziin
ihtiyaci olan su karsilanir, kan degerlerinizi
diizenler, kaslarinizi korur, enerjinizi
yiikseltir, solunum yollarim destekler,
reaksiyonlari hizlandirir, eklemleri
giiclendirir" seklinde konustu.

SU iCME ALISKANLIGI

Su igme aliskanligmin gelistirilmesi
gerektigini belirten Demir s6yle devam etti:
"Her sabah is yerinize geldiginizde su

icmeyi aliskanlik haline getirin. Masanizin
iizerinde temiz ve tercihen cam bir sisede su
bulundurun. Cay ve kahve ditiretik
iceceklerdir. Yani viicuttan su atimina sebep
olurlar. Cay/kahve kupaniza bir defasinda
cay, digerinde su koyarak iciniz. Boylece
cay/kahve tiiketiminiz yariya inecek ve su
tilketiminiz de artacaktir. 'Su icmeyi unutma'
seklinde notlar aldiginiz post-it kagitlart
monitoriiniize, arabanizin camina
yapistirabilir, clizdaninizin icine gibi yerlere
koyabilirsiniz. Her aksam is yerinizden
ayrilirken su igmeyi aliskanlik haline getirin.
Her sabah kalkti§inizda ilk isiniz su icmek
olsun. Her gece yatmadan 6nce mutlaka bir
bardak su i¢in. Cantanizda minik bir sise su
bulunmas: oldukca faydali olacaktir.
Arabanizda her ihtimale kars1 en az 1 sise
icme suyu bulundurun. {s yerinde sigara
molas1 yerine su molasi verin."

“TARIM SEKTORUNDE
19 MILYAR METREKUP SU
BOSA HARCANMAKTA”

Tiirkiye'deki su tiiketimine deginen
Demir, "Ulkemizde 45 milyar metrekiip su
kontrol altindadir. Bu kaynagin 33 milyar
metrekiip her yil tarim sektdriine tahsis
edilmektedir. Tarimda ortalama sulama
randimani yiizde 43’tiir. Diger bir deyisle her
yil tarim sektoriinde 19 milyar metrekiip su
bosa harcanmaktadir. Buna gore tarimda israf
edilen su kaynagi neredeyse evsel ve
endiistriyel kullanimin iki kat: kadardir"
bilgilerini verdi.

KURESEL iKLiM

DEGISIMININ TAHRIBATI

Sulak alanlarin yaklasik yarisinin son 100
yilda yok oldugunu sdyleyen Demir sdyle
konustu:

“Diinyada tath su baliklarinin yiizde 20'si
kayboldu. Ormanlarn yaris: tiiketildi. Agac
tiirleri yiizde 9 yok olma riskinde. Balik
alanlarinin yiizde 70 agir1 avlanmaya maruz.
Son 50 yilda tarim alanlarmin 2/3'i
erozyonla verimsizlesti. Orman alanlarinin

1/3'ti tarim alanina doniistii. Tiirkiye'ye
etkileri; sicakliklar artacak, GAP yoresinde
alarm, turizme biiyiik darbe, Uludag
eriyecek, Kus Cenneti yok olacak, findik ve
cay Karadeniz'i terk edecek, hamsi tehlikede,
kaplumbagalar gelemeyecek, en hizli
collesen yerler, pamuk iiretim alanlar kuzeye
gocecek, seker tiretimimiz azalacak, gidada
disa bagimli olacagiz, hastaliklar ve zararhlar
artacak, iklim gocleri artacak, iklim savaslari
cikabilir, orman yanginlari artacak, su fakiri
olacagiz, ¢ol tozlari yagacak, hastaliklar
afetlerle birlikte artacak, goller kuruyor.
Elimizdeki veriler Tiirkiye’nin 2007-
2008’den sonra 2013-2014 doneminde de
ciddi bir meteorolojik kuraklik yasadigimi
gostermektedir. Son donemde yagsamakta
oldugumuz kuraklik kis yagislarinin 6nemli
olgiide azalmastyla meteorolojik kurakliktan
tarimsal ve hidrolojik kurakliga
doniistiigiiniin acik bir gostergesidir. Yakin
gelecekte iklim degisikligi ile birlikte bu
kurakliklarin uzun dénemlerde tekrarlanan
bir doga olay1 olmaktan cikarak giindelik
yasamimizin bir pargasi haline gelmesi
beklenmektedir. Dolayisiyla, iilkemizin igme
suyu ihtiyacini planlamanin yani sira
hidroelektrik enerji ihtiyacini azalan
yagislara gore alternatif enerji iiretim
sistemlerine kaydirmasi ve tarimsal su
kullamimini da kurakligin gereklerine uygun
hale getirmesi gerekmektedir."

SU SAVASI TEHDIDININ
NEDENLERI

Su savas1 tehdidinin nedenlerine deginen
Demir, “Yeryiiziinde suyun dengeli ve esit
dagilmamasi. Niifusun artmasi ve teknolojinin
gelisimi ile diinyada her giin su kullanimimin
artmasl. Yeryiiziinde yasanan cevre sorunlari,
kirlenme ve bunun olusturdugu kiiresel iklim
degisimi. Siir asan sular ve kullanima.
Kutuplarda buzullarda bulunan tath sular”
ifadelerini kullandi.

“SU YASASI CIKARILMALY”

Prof. Dr. Yusuf Demir, beklentileri
hakkinda sunlar kaydetti: “Su yasasinin
cikarilmasi, yesil enerji liretimine
yonelinmesi, diisiik maliyetli damla sulama
sistemleri gibi basin¢h sulama sistemlerinin
yayginlastiriimasi, tarimda sulama oranmin
ylizde 10-15 iyilestirilmesi ile 2025 yilina
kadar kentsel ve sanayi su ihtiyacini
karsilayici 6nlemlerin alinmasi, kentlerin su
sebekelerindeki yiizde 25-50’lik kacak ve
kayiplarin 6nlenmesi, yer altt sularmin
bilincli, teknigine uygun kullanilmasi ve
korunmasi, kaynak sularimizin korunmasi ve
yok olmasinin Oniine gegilmesi, beslenme
aliskanliklarmin olabildigince bitkisel besin
lehine yonlendirilmesi; 10 gram protein icin
bugday 135 litre, sigir eti bin litre su ister. Su
hasadi ¢aligmalarina 6nem verilmesi,
stirdiiriilebilir su politikalarinin gelistirilmesi.”

SU TASARRUFU

Su tasarrufu konusunda uyar1 yapan Prof.
Dr. Yusuf Demir s6zlerini soyle tamamladi:
“Tarim teknolojisinde az su tiiketen sulama
yontemleri damla sulama ve piiskiirtme gibi
basinch sulama gibi yontemlerin
gelistirilmesi, sanayi sektoriinde az su
kullanan iiretim teknolojisi gelistirilmesi, geri
kazammbh su yontemlerinden yararlanma, ev
idaresinde musluklara, dus basliklarina havali
ek gerecler takilmasi, tuvalet rezervuarlarinin
hacimlerini 9 litreye kadar kiiciilten
teknolojinin kullamlmasi. Boylece yiizde 50-
60 su tasarrufu saglanabilecegi

hesaplanmugtir.” #iHA



