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Empatisiz soguk sert
® [ & J L & e O % ® O
tehlikeli bir iliski bicimi gelisiyor
Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Tip Fakiiltesi Cocuk ve Er-
gen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Koray Karabekiroglu, sanal ortamda gerceklesen insan
iliskilerinin ozellikle ¢ocuklari olumsuz etkiledigini bildirdi
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cek hayatta model aldiklari,
ogrendikleri seyleri uygu-
luyor. Modern toplumlarda
kitlesel suclar, bir seri katil
gelismesi veya bir okul tara-
ma olaylar1 bu tip durumlarda
daha gok geligiyor.” ifadeleri-
ni kulland1.Yiiz ylize geligen
iligkilerle sosyal medya tize-
rinden gergeklesen iligkilerin
de farkliliklar gosterdigine
isaret eden Karabekiroglu,
soyle konustu:"insan iligkileri
sosyal medyada, yliz ylize
oldugumuzdan ¢ok daha farkl
oluyor. Biz mesela sosyal
medyada ¢ok 6fkelendigimizde
cok agir ciimleler yazdigimiz
bir insana belki kars: karsiya
geldigimiz zaman ¢ok daha
nazik, cok daha anlayish
davranabiliyoruz. Gocuklar
kiigiik yastan itibaren bunu
6grenmiyorlar. Bizim bir
ge¢misimiz var. Ama yeni
kusak, insan iligkilerini inter-
# wwet lizerinden 6grenme du-
* rumunda. Empatisiz, soguk,

. sert tehlikeli bir iligki bi¢imi
| gelisiyor. O ylizden acimasiz
sert kararlar ¢ok daha fazla

Karabekiroglu, yeni neslin zamanin bhiiyiik verilebilecek. Kitleleri imha
bir kismim sosyal medya, sanal oyunlar etme planlarina kadar gidebilecek bir ge-
ve televizyona sikigtirilmig bir gekilde lecek riski s6z konusu. Bunu agmanin en

gegirdigini ifade etti.Genglerin hayati sanal  temel yolu insan iligkilerine o sicakligi ve
n.lecralar' Yoiw s:,okaklarda depexlmlenme— kars: karsiya gelmeyi arttirmak olmali. O
si gerektigini belirten Karabekiroglu, sanal  yiizden tedbirler almaliy1z.”Karabekiroglu,

mecralarda dinyanin ¢ok daha acimasiz bunlarin 6nlenmesi i¢in okullarda sosyal
olarak gosterilebildigini de dile getirdi. iligkileri giiclendirecek sohbet ve miinaza-
Sanal diinyada acimasiz, duygusuz ve em-  ralara dayal egitimler verilmesi gerektigini
pati kurmayan bir yagam oldugunu vur- kaydetti.Ebeveynlere de biiyiik gérev-
gulayan Karabekiroglu, “Bu, ¢ok tehlikeli.  Jer diistiigiinii ifade eden Karabekiroglu,
Psikolojik saghig iyi olmayan ¢ocuklar, cocuklarin sosyal medya, oyun ve internet
toplumun ytizde 10-15"ni olugturuyor. Bu,  {izerinden gegirdikleri zamanin denetlen-
butin diinyada boyle. Bunlar, yeterince mesi ve empati kurmalar: yéniinde éneri-

enerjilerini atacak bir alan olmayinca ger-  lerde bulundu.AA



