Turkiye'de bir ilk: AGEP

OMU Tip Fakiiltesi Cerrahi Tip Bilimleri Béliimii Uroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Saban Sarikaya, iilkemizde sikga goriilen kanser hastaliklari konusunda
iiroonkolojiden idrar kagirma problemlerine, tas hastaliklarindan minimal invaziv cerrahi
konusuna, cocuk iirolojisinden organ nakline kadar bir¢ok konunun islendigini acikladi

UROLOJIK Cerrahi Demeginin 31 Ekim-4
Kasim tarihleri arasinda diizenledigi 4. Ulusal
Urolojik Cerrahi Kongresi, diinyadan ve
Tirkiye'den yogun bir katilimla Antalya'da
gerceklestirildi.

Yaklagik bin 300 troloji uzmaninin yer aldigi
kongrede agilis konugmasini yapan OMU Tip
Fakiiltesi Cerrahi Tip Bilimleri Bolimu Uroloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Saban
Sarikaya, Uroloji alaninda tibbi tedaviler, cerrahi
tedaviler, yeni teknolojiler ve bilimsel
aragtirmalar hakkinda ayni anda 7 tane
salonda toplantilar ve kurslar gerceklestirildigini
belirtti. Ttrkiye'nin dort bir yanindan yogun bir
katihmin s6z konusu oldugunu séyleyen Prof.
Dr. Saban Sarikaya, kongrede genel olarak
trolojinin tm alt dallarina énemli yerler
ayirdiklarina dikkat gekti.

TURKIYE'DE BiR iLK

Prof. Dr. Saban Sarikaya, lilkemizde de sikga
gorilen kanser hastaliklari konusunda
troonkolojiden idrar kagirma problemlerine, tag
hastaliklarindan minimal invaziv cerrahi
konusuna, cocuk Urolojisinden organ nakline
kadar birgok konunun islendigini agikladi ve
sunlan soyledi: "Urolojik Cerrahi Dernegi olarak
ana misyonumuz, tlkedeki Uroloji standardini
yikseltmek. Bu anlamda hekimlerin egitimi ve
gelisimi 6nemli. Kongrelere sadece Uroloji
uzmanlarinin degil ayni zamanda gelismekte
olan roloji asistanlarinin da katilimi bilyiik
onem tagiyor. 4. Ulusal Urolojik Cerrahi
Kongresi'nde ilk kez lanse ettigimiz "Arastirma
Gorevlisi Egitim Programlar (AGEP)"
Turkiye'de birilk olma niteligi tagiyor. Aragtirma

- Gorevlisi Egitim Programlari'na Turkiye'deki

kliniklerin ylzde 30'u 180 asistanla bu sisteme
dahil olurken kongrede 320 kadar asistan bu
sisteme erisme sansi yakaladi. Aragtirma
Gorevlisi Egitim Programlari (AGEP) tamamen
online olarak internetten yurittilen
yapilandiriimig bir asistan egitim programi.
Kongre sirasinda 90 kadar 6gretim (yesi bu
sisteme derslerini kaydetti. Bu kongre
sayesinde AGEP sisteminin altyapisi
olusturuldu.”

MUAYENELER GOK ONEMLI

Ulusal Urolojik Cerrahi Kongresi'nde ilk giintin
ana konusundan biri olan Groonkoloji alaninda
Prof. Dr. Saban Sarikaya prostat kanserinin
tanisi ve tedavisinde ¢igir agan gelismeler
yasandigini belirtti ve sunlar soyledi: "Prostat
kanseri igin gunlik hayatta
tanimlayabilecegimiz cok net sebepler
bulunmamakta. Ailede prostat kanseri dykuisti
bulunmasi 6nemli. Prostat kanseriyle ilgili
bilinmesi gereken en 6nemli nokta ise belirli bir

yastan sonra
prostat
kanseriigin
adayisiniz
ve muayene
edilmelisiniz. Hastalik teshisi konmasi
durumunda etkin tedavi yontemleri sayesinde
hastaligin tedavisinde basari oranlari da
artmakta. BUttin kanser tlrlerinde oldugu gibi
erken tani ve tedavi prostat kanseri iginde
onemli bir unsur. Tedavi konusunda en biyik
gelismelerden biri ise biz cerrahlarin igini
kolaylastiran robotik cerrahi. Robotik cerrahinin
en ¢ok uygulandigi alanlardan biri de prostat
kanserleridir. Ulkemizde de gok etkin ve basaril
olarak yapilyor."

iDRAR KAGIRMA OLABILIR
AMA TEDAVISI VAR

Prostat kanseri ameliyati sonrasi kanserin
yayllma oranina, dolayisiyla cerrahinin yapiima
boyutuna bagli olarak bazen idrar kagirma
problemleri yaganabildigini séyleyen Prof. Dr.
Sarikaya, "Bu azimsanacak bir oran degil ama
gelisen teknik deneyim gibi etkenlerle bu oran
diismekte. Ameliyat sonrasi olugacak sorunlar
konusunda ameliyatlarin deneyimli hekimler
tarafindan yapiimasi gerekiyor. idrar kagirma
problemi olustugunda da bu durumun ¢6zim
yontemleri arasinda ilag tedavileri ve cerrahi de
dahil olmak (izere birgok se¢enek bulunuyor.
Bu noktada 6nemli olan hastalarin bu stiregte
daha az agr ve aci cekmeleridir. Idrar kagirma
sorunu gozllene kadar hastalara da sosyal
yasamdan ve guinlik aktivitelerden geri
kalmamalari icin hijyenik mesane pedlerini
Oneriyoruz" dedi.
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