Sagliklibesle

nmes :

OMU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimti, saghkh beslenmenin 6nemine dikkat cekmek
amaciyla ‘Saglik Icin Beslenme' konulu bir konferans diizenledi
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‘BIR PROJEMIZ VAR’ bashg altinda ce-
sitli aktivite ve partiler diizenleyerek, gi-
rislerde bilet yerine kitap ile kedi ve képek
mamasi alan Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi (OMU) dgrenciler, topladiklan
kitaplar ile Havza ficesi'ndeki Naciye Ongel
Ortaokulu'nda kiitiiphane kurdu. Kedi,
kopek mamalanyla ise evsiz hayvanlara
yardim etti.

Toplamda 75 6grenci, aym anda okulla-
rin fiziksel sartlanmi iyilestirmek icin
canla basla miicadele etti. Havza'dan
sonra hizkesmeden calismalarina devam
eden 6grenciler, yen bir okul icin calisma-
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ndokuz Mays Universitesi (OMU) Beslenme ve
Diyetetik Boliim Baskam Dog. Dr. Pinar Sokiil-
mez Kaya, "Beslenmedeki bilgi kirliligini onle-
mede diyetisyenlerin ekstra sorumlulugu var” dedi.
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Nermin
Kilic da, "Pek cok hastahgin tedavisinde ve nlenme-

| E Ol 3 kot beslenme obezite, kanser, diyabet gibi hastalik-

lara baslayarak, Vezirkoprii'de bulunan bir lara yol acabiliyor. Bu konuda diyetisyenlere cok is dii-

koy 9kulu.1g.1n etkiniik dugg_rzledl. '}‘oplam "Bu kiiciik hediyeler icin Atakent Kur'an Kursunda siiyor. Bu tiir konferanslann diyetisyenli meslegini

26 ogrencisi olan okuldaki 6grencilere canta ve bulunan ablalanma desteginden dolay: sonsuz te- ileri tastyacagmna inantyorum" diye konustu. Saghkh

gax}tanm icerisinde onlara 6zel hediyeler ulastirildi. sekkiir ediyorum. Cocuklarin yiiziindeki beslenme konusunda medyadan tiiketicilere cok fazla
Ogrenciler adina konusma yapan Nihan Kaya, seme her seye bedeldi” dedi. iHA / SAMSUN

sinde beslenmenin 6nemi cok fazla. Hareketsiz yasam,

bilgi aktigim kaydeden Rektor Yardimaisi Prof. Dr.
Mehmet Kuran ise, "Diyetisyenlerin iiniversitede ala-
cag bilgi toplumun saghkh beslenmesi icin 6nemli”
dedi. Kuran, “Buradan mezun oldugunuzda isiniz cok.
Saglikh beslenme icin her bireye uygun diyetler bul-
maniz ve uygulamaniz lazim” degerlendirmesinde bu-
lundu. Konferans, OMU Veteriner Fakiiltesi Ogrenm
Uyesi Dog. Dr. Ali Géciikliiogh, Tiirkiye Yiiksek fhtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi Uzman Diyetisyeni
Sevan Cetin ve VM Medikal Park Hastanesi Uzman Di-
yetisyeni Mine Ozkazanc'in sunumlar ve tegekkiir
belgesi takdim edilmesiyle sona erdi.Feride ICKILLI



