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Samsun'da iki lise rencisinin derin dondurucuda saklanan gidalarin be-

sin degerinin diistip diismediginin belilenmesi amaayla
mada, dondurucuda saklanan gidalarn besin degennm azaldlgl bellrlendl

AHGESEHIR Lisesi
B uguncu sinif 6grenci-
‘ leri Simal Ulusoy ile
Hale $en, "derin dondurucu-
larda saklanan gidalarin pro-
tein ve besin degerinin kalite-
si Uzerindeki etkileri" konulu
aragtirma baslatti.
GIDALAR INCELENDI
Ogrenciler, proje kapsamin-
da okulun biyoloji 6gretmeni
Tongug Giindlz ile Ondokuz
Mayis Universitesi (OMU)
Fen Edebiyat Fakdiltesi Biyo-
loji Bélimi Arastirma Gorev-
lisi Dr. Gontil Solmaz'in da-
nismanliginda énce evlerin-
de, daha sonra okullarinda
ve marketlerdeki dondurul-
mus gidalari inceledi. Gida-
lardan alinan numuneler,
OMU Fen Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Bolimi'niin moleki-
ler biyoloji ve genetik labora-
tuvarinda incelendi. Bir yil
sliren proje sonucunda derin
dondurucuda saklanan gida-
larin protein ve besin deger-
lerinde ciddi oranda kayip
yasandigi ortaya cikarildi.
KAYIPLAR
ORTAYA GIKTI
Ulusoy, proje kapsaminda
sayisiz deney ve inceleme
yaptiklarini séyledi. Bitlin
derin dondurucularin eksi 18
ile 24 derece arasinda sogut-
tugunu belirlediklerini anlatan
Ulusoy "Ozelikle et triinleri
ile protein igeren Uriinler bir
glinde donuyor. Bu stire igin-
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de katalaz enzimi (oksijene
maruz kalan ve neredeyse
bltiin canlilarda bulunan
yaygin bir enzim tiri) aktivi-
tesi azaliyor. Saklanma stire-
sine baglh olarak kayiplar or-
taya gikiyor. Bir ay saklanan
bir ette yari yariya protein
kaybi ortaya ¢ikiyor" dedi.
DUSUK DERECEDE
$OKLAMA

Sen de dondurucuda sakla-
nan gidalarda ytizde 50 pro-
tein kaybi ile ylizde 80 enzim
aktivitesi kaybi tespit ettikleri-
ne aktararak, dondurulmus
gidalarin tazeliklerini koruya-
bilmesi i¢in gok daha dlstik
derecede soklamak gerek-
tigini belirtti.
BESIN KAYBI
OLUYOR
Solmaz ise gl-
numduzde
dondurulmus
gidalara ilgi-
nin arttigini

dile getire-

rek, "Lise
ogrencilerin- £
ce gergek- v
lestirilen ¢a-
lisma, farkin-
dalik olustur-
mak amaciyla yu-
ruttldu. Hazir gida-
larin ilk glinku gibi taze,
protein ve enzim miktarinin
ayni olmasi arzu edilen bir
durumdur ancak derin don-
durucularda kristalleserek

dondurulan
Urlinlerin besin kaybi ortaya
¢ikti. Bunun igin en az eksi
80 derecede soklanarak sak-

‘lanmas: gerekiyor. Bu ne-

| sadece posa gibi tliketmis 1

VDRt e

denle dondurulmus gidalari
tlketirken besin degerlerin-
den yoksun olarak tiikettigi-
mizin bilinmesi gerekiyor"
diye konustu.

ONEMLI BIiR GALISMA
Glndiz de 6grencilerle gok
Ozverili bir galisma gergek-
lestirdiklerine isaret ederek,
"Proje ¢ok basit gibi goriinse
de saglkl ve dengeli beslen-
me igin gok 6nemli bir galig-
ma. Aslinda farkinda olma-
dan dondurulmus gidalari

‘oluyoruz." ifadesini kullandi.

AA



