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NDOKUZ Mayis Univer-  zengini bir meyve olmasi nedeniyle Amerika'da "mavi
sitesi (OMU) Ziraat Fa-  altin” adiyla amldiina isaret eden Celik, diinya genelin-
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kiiltesi Bahce Bitkileri de yilda 800 bin ton maviyemis iiretildigini belirtti. Tiirki-
Baliimii Oretim Uyesi Prof. ye'de de maviyemis iiretiminin atimimaya calisildigini vur-
Dr. Huseyin Celik, 2001 yilin-  gulayan Celik, "Ulkemizde ise 18 yil énce basladigimiz ca-
da fakiiltelerinin arashrmave  hismalar sonucunda yilda 5 bin tonun iizerinde iiretime ula-
uygulama sahasinda kiiltiire sildi. Maviyemisin iiretim verimi her yil artiyor ve alteratif
aldiklan, daha Samsun, Ordu, iiriin olarak ekonomiye katki saglhyor. Universitemizin
Sakarya, Rize, Giresun ve arastirma ve deneme sahasinda kurdugumuz maviyemis
Trabzon'da deneme bahceleri  bahgesinde de bu yil hasadi tamamladik” diye konustu.
olusturulan maviyemisin yay- YASLANMAY! ONLUYOR

ginlastinimas amacyla yiiri-

tulen cahsmalann
devam ettigi-
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Karadeniz Bolgesi'nde "yaban mersini", “likapa”, "ligar-
pa" adlanyla bilinen maviyemisin, kiiltiirii yapilan
meyveler icinde antioksidan icerigi en yiksek
i olan meyve oldugunun altim gizen Celik,
“Maviyemis tiiketimini hayal taral haline ge-
tiren insanlarda dokular yenilendigi igin taze
ve giizel gdriiniimlii bir cilde sahip olabiliyor.
Stresi azaltan maviyemis, yaslanmay
onlemekle, ciltieki lekeleri yok el-
4 mekie, kalp ve damar rahatsizlik-
# lanmi ortadan kaldirabilmektedir.
=" Aynca kan degerierini olumiu

AR Ee g yinde etkilerken tip-2 diyabet
ok haslalanna iyi gelmektedir.
+ Sy W Artrit. alzaynr, kanser riskini
T - . azaltmakta, kolesterol ile sa-
T vasmakla, gorme hozuklukla-
b, i dnleyebilmekte ve kronik
B iltihaplan iyilestirebilmekte-
+ dir. Diinyada kiiciik dinamo'
¢ olarak da bilinen maviyemis mii-
== kemmel bir enerji deposudur. Ayn-
© cayuksek antioksidan icerigi ile do-
= Qurganhdi da arhrmaktadir. Biitiin bu
- dzellikleri nedeniyle kadinlar bu meyveye

o naiial ilgi gosteriyor” diye konustu. AA




