‘Beslenme, Kigisel Hijyen

ve Gevre’ egitimleri

—

HEMSIRELIK Boliimii 6gretim iiyesi
Dog. Dr. Birsen Altay ve Ogr. Gor.
Figen Cavugoglu koordinatorliigiinde
Toybelen ve Balag koylerindeki
ilkogretim okullarini ziyaret eden
Hemgirelik Boliimii 6grencileri,
simflara girerek yaptiklart sunumlarda
saglikli beslenmenin 6nemi, Kigisel
hijyende dikkat edilmesi gereken
hususlar ve gevre bilinci hakkinda
ogrencilere bilgiler aktardi.

ilkokul dgrencilerinin
anlayabilecegi seviyede ilgilerini
¢ekecek sunumlarla keyifli dakikalar
geciren hemgire adaylari; 6grencileri
saglikli beslenme ve yasam konusunda
bilinglendirme, kigisel hijyen ve doga
sevgisini 6zendirmeyi amagladiklarin

vurgularken boyle bir egitimde gorev
almaktan duyduklari memnuniyeti dile
getirdi.

Dog. Dr. Birsen Altay ise verdikleri
egitim ¢aligmalarindaki icerigin bir
yagam bigimi haline getirilmesi
gerektigine dikkat ¢ekerken ilkogretim
seviyesindeki 6grencilerin de yag
dilimi itibariyle yenilige ve geligsime
agik olduklarim ve dolayisiyla
onlardaki farkindaligin ve bilincin
geligmesi dogrultusunda yiiriitiilecek
faaliyetlerin yayginlastiriimasi
gerektigini dile getirdi.

Hemgirelik Boliimii 6grencilerinin
etkinligi, ilkokul 6grencileri tarafindan
biiyiik ilgi goriirken merak ettikleri
soru ve konular1 paylagmanin

mutlulugunu yasadilar.

Bagimlilik Konusundaki Akran
Egitimiyle de Kampiiste Dikkat
Cektiler

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemgirelik Boliimii 4. sinif 6grencileri,

ote yandan “bagimlilikla miicadele”ye
dikkat gekmek i¢in Universite
kampiisiinde bulunduklari faaliyetlerle
herkesin her tiirlii bagimliliga karg:
sorumlu oldugunu hatirlatti.

Dog. Dr. Birsen Altay ve Ogr. Gor.
Dr. Figen Cavugoglu
koordinatérliigtinde Halk Saghig
Hemgireligi ‘Intorn Uygulamasi® dersi

_kapsaminda gergeklestirilen-egitim,

Yasam Merkezi ve fakiilte
kantinlerinde akran egitimi yontemi
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kullanilarak égrencilere verildi.

Universite 6grencilerinde internet
ve sosyal medya bagimlihig, akill
telefon ve tablet bagimlihigi, oyun
bagimlihgi, sanal kumar bagimhiligi,
uyusturucu ve yatigtirict madde
bagimliligi, ugucu ve yapistirici madde
bagimhilig1, sigara ve tiitiin bagimlilidi,
alkol bagimlilig1 ve madde bagimhhig
ile miicadele konularinda farkindalik
olugturulmaya c¢aligildi.

‘Bagimlilikla Miicadele’
kapsaminda yapilan etkinliklerde her
tiirlii bagimhiligin tehlikelerinden ve
bunlardan nasil uzak durmak gerektigi
vurgulanirken buna yonelik egitimlerle
genglerin bu yonde biling kazanmalari
amaglandi. W Sila KURUMAHMUTOGLU



