MIiGRENE SU
Y| GELiYOR

Ondokuz Mayis Universitesi (OoMU) Tip Fakiiltesi Noroloji Ana
. BilimDah Baskam Prof. Dr. Murat Terzi, giinde 2 litre su tii-
| ketmenin migren tedavisinde etkili oldugunu soyledi.

Prof. Dr. Murat Terzi

22 TEMMUZ Diinya Beyin Giinii
nedeniyle Tiirk Noroloji Dernegi ve
Tiirk Algoloji Dernegince "migren”
ana temal halka acik egitim toplan-
tis1 gerceklestirildi. Biiyiiksehir Be-
lediyesi Sanat Merkezi'nde
gerceklestirilen toplantinun agihs
konusmasin yapan OMU Tip Fakiil-
tesi Sinir Bilimleri Ana Bilim Da-
I'ndan Dr. Ogretim Uyesi Faruk Tan,
beyin hakkinda bilgiler verdi.

JASTALARIN i'fi'
A; ’Ai Alr%lz,WORU

oMU Tip Fakiiltesi Néroloji Ana
Bilim Dali Bagkan Prof. Dr. Murat
Terzi ise migrenin tedavisi hakkinda
bilgiler verdi. Migren tamsini koy-
mak icin hastay: dinlemenin gerek-
tigini ifade eden Terzi, “Bir eriskin
hasta giinde 2 litre su icmeli. Su i¢-
meyle beraber tedavi ettigimiz
hasta var. Hasta diyor ki ‘hocam
benim bagim agriyor'. ‘Su tiiketiyor
musun' diyorum ‘yok’ diyor. ‘Giinde
2 litre suic gel' diyoruz.1ay sonra

emiend)

geliyor ‘bagim agrimiyor’ diyor. Bu
ve buna benzer seyleri onemseme-
den isterseniz bir kutu ilagicin
bunun hicbir faydasi yok. Migren
belki tamamen ortadan kaldirilan
bir hastalik degil ama tedavi edile-
bilir bir hastalik. Hastalarn agr sik-
hginy, siddetini azaltabiliyoruz.
Eskisi kadar sik ve siddetli bir bag
agnsi olmadan giinliik islerine
devam edebilecek duruma getirebi-
liyoruz. Beslenmene dikkat et. Cok
su tiiket. Acik havada yiiriiyiis yap.
Cep telefonu ve bilgisayardan uzak
dur gibi 6nerilerimiz oluyor. Bunun
yanin da tabi baz ilaclar da veriyo-
ruz' diye konustu.

LK 10 HASTALIK ICINDE
OMU Tip Fakiiltesi Algoloji Ana
Bilim Dal'ndan Prof. Dr. Fatih Ozkan
ise Migrenin hayati tehdit eden
oliimciil bir hastahk olmadigim
ancak Diinya Saghk Teskilati'na
gore acil olarak 6nlem alinmasi ge-
reken 10 hastalik icerisinde oldu-
gunu ifade ettl, IHA / SAMSUN




