Samsun OMU PUA-
MER tarafindan du-
zenlenen soyleside
“sinav kaygisi” tum
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AMSUN Ondokuz Mayis
Universitesi (OMU) Psiko-
loji Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi (PUAMER) tarafindan
diizenlenen soyleside “sinav kaygis!”
tim yonleri ile ele alindi ve ogren-
cilerin bu sorunla nasil bag etmeleri
gerektigi anlatildi. Klinik Psikolog ve
Ogr. Gor. Ugur Kagmaz'in modera-
térliguinde gergeklesen soylesinin
uzman konugu PUAMER Muddr
Yardimcisi ve Psikoloji Bélimu Ogr.
Gor. Aysu Gul Sanli oldu.

TEHDIT EDIYOR

Ortaokul. lise ve tniversite 60-
rencileri icin sinaviarin yaklastigi son
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dénemlerde tim katilimcilara agik
olarak diizenlenen etkinligin dGnemine
vurgu yapildigi séylesi, OMU You-
tube kanal Uizerinden canli yayim-
land. Etkinligin agilis konugmasinda
&gr. Goér. Ugur Kagmaz, PUAMER'In
faaliyet alanlari hakkinda bilgilendir-
meler yaparak sézu Ogr. Gor. Aysu
Gl Sanli'ye birakti. $anli, hayati-
miz boyunca surekli bir sinanma
kaygislyla ve sinavla karsi karglya
geldigimizi, bu sUrecte yaganan
kaygilarin da normal karsilanmasi
gerektigini ancak kontrol edileme-
yen kaygilarin bireyin sagligini ve
hayatini tehdit ettigini vurguladt.




