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1Sikososyal
destek verilmelil

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Tip Fakiiltesi

Psikiyatri Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Omer
Boke, daha once herhangi bir rahatsizligi bulun-
mayan Kisilerde depremlerin ardindan bir ay kadar
travmaya karsi reaksiyon olabilecegini belirtti

BOKE, OMU Tip Fakultesi'nde
gazetecilere, deprem korkusu olarak
ollinen "seismophobia" ile deprem
endisesinin yol agtigi duygu bozukluklar
hakkinda bilgi verdi. Depremin anormal
bir olay olduguna isarel eden Boke,
"Deprem sonrasinda ilk ginlerde ortaya
¢ikan tepkiler, tamamen olagan.
Insanlarda tedirginlik, huzursuzluk,
unutkanlik, dikkatsizlik gibi saskinlk, 'Ne
oldu, neredeyim, kimim?' diye dusunceler
olabiliyor. Bazen de aldirmaz!ik olabilir
Bu donemde gorulen belirtilerin anormal
Dir olaya normal bir tepki oldugunu
soylemeliyiz" ifadesini kulland:.

PSIKOSOSYAL DESTEK

Insanlarin en onemli 6zelliginin kendisini
guvende hissetmesi olduguna dikkati
¢eken Boke, "Insanlarin endise ve
korkularindan uzaklagmasi igin bize

Kurumsal olarak dusen gorev var
Insanlar ruh saghgi calisanlarina,
psikososyal deslek merkezlerine
gotlurmemiz lazim. Yanl onlarin
yapacaklarindan once bizim onlara karsi
yapmamiz gereken bir gorev var. Onlara
gldip diyecegiz ki, 'Ne yapabiliriz sizin
I¢in? Size deslek olmak i¢in yaninizdayiz'
Yanlarinda oldugumuzu onlara
hissettirmemiz lazim" diye konustu.

BU BELIRTILERE DIKKAT!

Depremler sonrasinda insanlarda ruhsal
lravmaya bagl belirtiler olugabilecegqini
vurgulayan Boke, sunlari kaydelli: "Daha
once herhangi bir rahatsizligi olmayan
Kigtlerin travmaya karsi reakslyonu olabilir
Ik bir ay kadar. Bazi kisilerde bu belirtiler
daha uzun surebilir. Yani travma sonrasi

slres bozuklugu dedigimiz tablo gelisebilir,

O zaman da psikiyalrik olarak onlara

i"

deslok olmaya ¢cahginz. Deprorm
oncesinde zalon lakip edilmekle olan
hastalarimiz vardi. Bu hastalarimizin
belirtilerinde kitlesel fravma nedeniylo
arlma s6z konusu olabilir. Onun i¢in
psikiyalri hizmetlerine ontmbzdeki
donemde daha ¢ok Ihllyac¢ olacak. O
Kigllerin de lakiplerini daha yakindan
surdirmelerl uygun olur, Clnk( bizim
hastaliklarimiz gonellikle yatigma ve
alevienme donemleriyle gidiyor, Kitlesel
Iravma olduqunda aleviense stz konusu
olabilir. Onlarin da yakin takibi gerekir,
Islevsellikleri bozulduysa, uykuda clddi
.-"{}I'IUk varsa, iglah sorunlar varsa, libbi
problem vardir. Mesela tansiyon
yuksekligi gibi durumlar, dikkati
surdurmekle zorlaniyorsa ve anlik
unulkanhklar gibi belirtiler varsa o zaman

muracaallarint hizlandirmalarin: onerirz."
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