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Ondokuz Mavis Universitesi (OM(1) Psikoloji Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi (EAUI\_AER), deprem travmasi yasayan depremzede
ogrencilere yonelik verilen psikolojik destek, travma sonrasi olusan
davramislar ve travma siireci hakkinda bilgi paylasiminda bulundu.

u kapsamda PAUMER Midr da bu durumlarmn gozlemlenmesl ve : i7i
R g siyoniara izin
B yardimisi Dr. Or. Oyes| bireylere korkularinin normal oldugu ; A
ElIf Unal ve Ogr. Gor. Ugur konusunda yol gostermek gerekir.” vermeliyiz
Kacmaz; dogru i1k yardim, deprem dedI. Depremzede ¢o-

cuklarda travmanin
yarattig birtakim re-

sonrast olusan travmalar karsisinda T B i3 :

aliniy 3
depremzedelere karst nasil bir tutum : 1 _l £ L K rutine ola A
sergilememiz gerektigi, olusan trav-  DCIZINCE huzli doniilme-  aksiyonlarin normal

malarin cocuklarda ve yetiskinlerde 1§ oldugunu belirten

nasil davramslara sebep oldugu hak-  peprem sonrasindaki olast travma PUAMER akademis-
kinda bilgl ve calismalarini paylast. yenlerl, bu stireci su |

Depremzedeye ik temasin nasil ol- Ell:rzun;:i: I:l[i:?nill;};?;ﬁg:tia;l:lliex::ﬁg}u Enz!er{lj dil;:- geﬁ:mli
masi gerektigine dair aciklamalarda layan PUAMER ¢alisanlary, “Bireyler (IE:;U a;r. lui -
bulunan PAUMER uzman- Lo vasadiklari felaketi kola Ha“-::ﬂmzr ﬂﬂf:"_

AEPCHIRUCe - " yeni yeni fark SIVEITuIa:I dedr. |
ogrencilerimize ediyorlar, Ebeveynler dngru.

ﬁ?:}jlrl:;:hs- | Insanlar,  adimlarla siireci odaklanmalyiz.” diye konustu,
et a————
E{;ﬁ:ﬁ_ g’ - A & |} hayal-  |e yatma istegi, parmaklarini emme, _va_bsali'amara sanit ol:rak
B i | gl larini altina kagirma gibi durumlarin ikincil travma yasar

"s , “,‘_# ./ Ikame  pedenini sorgularken icinde bulundu-  Deprem sonrasi davranislarin 3
23 et & 4/ etmek  pumuzdurumdabureaksiyonlarii  ddnemde ayristigini isaret eden
fIresm . b/ Icinne gisterme bicimlerine izin vermeliyiz.  PUAMER uzmanlari, bu dénemleri ve
}’””Iaf dan ol yapabiliriz Cocuklarin yas dénemine ve soyut dzelliklerini soyle 6zetledi: “Toplum-
fIEFISiﬂl agini 5~ arayisindalar, kavramlari anlayip anlamayacagina  Sal tepki donemlerl vardir. lIk olarak
sagladik. Onlara tam bu noktada gore depremin, 6limin ne oldugu; ok ddneminde ne yasadigimizi an-
uzaktan da olsa destek rutine olabildigince hizli ddn- konunun uzmani olan biri tarafindan  lamlandirmaya calisiriz ve ardindan

vermeye calisiyoruz. Depremin yarat-

@ travmanin ardindan yapilan i1k
temas, psikolojik ilk yardimi kapsa-

makta. Psikolojik yardimda; bireylere

aninda ulasip onlari sakinlestirmek,
bu kisilerle bag kurmak ve ihtiyacla-
rint karsilayablimek var. Eger temasl,
afet bolgesinde kuruyorsak givenli
bolgeye gecilmesini saglayarak
psikolojik-psikiyatrik anlamda ilk
yardim gerekli midir, ciddi boyutta
tepkiler veriyorlar mi sorulari 1S18in-

larin

meliyiz. Aile dyeleri, ¢adirda bile
kaliyorsa sabah kahvaltisini, ginluk
oglinlerinl beraber yapmali, kapinin
ontnd stipirmell, klicUk dahi olsa
kontrol algisini olusturmak adina
rutin olusturmahidir. Unutmamaliyiz
ki travma bas edilmesi gereken degil,
yasanmasi gereken bir olaydir.”
degerlendirmesinde bulundu.

“Deprem sonrasi ¢ocuk-
gosterdikleri reak-
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degil de givendigi, duygularini ifade
edebilecegi birl tarafindan somult
sekilde anlatiimali. Ornegin, ‘nasil
mevsimler nasil gelip geciyor, bitkiler
¢icek acip soluyorsa insan Omrdnun
de bir sonu var' seklinde okul oncesi
cocuklara aktarilabilirken, aksine
‘melek oldu, geri gelecek’ gibi refe-
ranslar vermekten de kacinmaliyiz.”
Travma belirtilerinin giinlik yasami
Idame ettirecek noktaya gelmesine
odaklandiklarini
belirten Dr. Ogr. (yesi
_Unal ve Ogr. Gor. Kac-
maz, “Tani kriterleri
2 aylik siire Icerisinde
gozlemlenirken
hastanin ve sirecin
ne zaman normale
donecegl ucu acik bir
sorudur ve cevabi
yillar sren travma-
tik sahnelerle yanit
bulabillr. Tamamen
ortadan kalkmasini
disiinmektense bu
| belirtilerin, yasam
kalitesini ve Islevsel-
| ligl engellemeyecek
noktaya gelmesine

kahramanlik donemi gelir. Kahra-
manlik doneminde herkes elindeki
Imkdnlari seferber ederek yardima
kosmaya ¢alisir. Son olarak balayi
déneminde, insanlar kendi kendileri-
ne kaldiklari lyllesme dénemine do-
nerler. Bu dénemde de atlattiklarini
sandigimiz kaygi bozuklugu, psikotik
atak, ergenlerdeki ofke krizleri ve
odasindan ¢ikmak istememe gibi
semptomlar ve de dnceden var olup
deprem veslleslyle tekrar alevienebi-
len durumlar gézlemlenir, Toplumun
her bireyl yakinen yasamasa da sahit
olarak Ikincil travma yasar. Toplu-
mun yasam deneyimleri ve planlari;
toplumsal dizayni ve glinliik bakis
acimizi degistirdi bu durum toplum-

~sal degismeyi farkl yonde etkileye-

cektir. Toplum psikolojisinde travma
sonras! blyime de mimkinddr.”
Psikoloji Béliiminde her sehirden

ve her bdlimden OMU’lii 6grencilere
{cretsiz destek verdiklerini hatirlatan
Dr. Ogr. (yesi ENif Unal, 6 Subat'taki
Kahramanmaras merkez!l depremle-
rin neden oldugu olaganisti siirecte
depremzedelerle iliski kuracak ruh
saglig uzmanlarina psikolojik ilk yar-
dim egitimi verdiklerinin altini ¢izdi.




