CETIN, yaptig: aciklamada, kanserin toplumda

oldukca yaygin bir hastalik oldugunu soyledi.
Turkiye'de en sik gorulen kanser tarunin erkeklerde

akciger, kadinlarda ise meme kanseri oldugunu ifade
eden Cetin, kanserin nedenleri arasinda sigara, alkol
kullanimi, beslenme aligkanliklan, gevresel ve ailesel
faktorlerin Gnemli yer tuttugunu aktardi. Cetin, her yag
grubunda kanserin gorulebildigini beliterek, 1-7 Nisan
Kanser Haftas| kapsaminda insanlarda kanserle ilgili
farkindaligin artinimasini Gnemsediklerini vurguladi.
Basit onlemlerle insanlarin kendisini kanserden
koruyabilecegini anlatan Cetin, ilk adimin dogru
beslenme, ikinci adimin ise sigarayi birakmak
oldugunu dile getirdi. Cetin, sigara i¢ilmedigi zaman
cogu kanser lirunun 6nlenmig olacagini soyleyerek,
"Yani bas boyun kanserlerinde ve mesane
kanserlerinde bu hastalara baktigimiz zaman
hepsi sigara kullanmis hastalar. Blyuk bir
kesimde, yuzde 80', yizde 90'inda en 6nemli
sey sigara. Yani burada basit seylerle
kendimizi aslinda koruyabiliriz. Beslenme
aliskanliklarimiz... Yani aslinda kendimizde
de ¢ok is bitiyor" ifadelerini kullandi.

KANSER TEDAVI EDILEBILIR
BiR HASTALIKTIR

Kanserin tedavi edilebilir bir
hastalik oldugunu ancak
insanlarin bu konuda
korkulara sahip oldugunu
anlatan Cetin, soyle
devam etti: "Kanser
dedigimiz zaman
insanlarda bir korku
olusuyor. Ama su anda
biz kanserde oldukc¢a
lyi sonuglar aliyoruz
Tarkiye'de.
Tarkiye'de de su
anda ¢gogu
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Kanser taramalanniz yaptirm
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Prof. Dr. Billent Cetin’den, kanserde erken teshis icin tarama programlarina katiima onerisi geldi

hastamiza her turlu tedavi yontemleri, gerek cerrahi
olsun gerek radyoterapi gerek kemoterapi gerek
hedefe yonelik tedaviler uygulanmaktadir. Kanser
ledavi edilebilir hastaliktir. Cogu hastaliklarda
genclerde 6zellikle testis tumdrlerinde, I6semilerde,
lenfomada biz kur sagliyoruz. Cocukluk ¢cagi
kanserlerinde de tamamen kanserinden hastayi
kurtarabiliyoruz. Bizim de bdyle lakip ettigimiz gok
sayida hastamiz var."

KANSERDEN DEGIL GEG KALMAKTAN KORK

Kanserden degil erken davranmamaktan korkulmasi
gerektiginin altini ¢cizen Prof. Dr. Cetin, sunlari
kaydetti: "Kanserden daha ¢ok ge¢ kalmaktan
korkmamiz gerekiyor. Erken teshis gok 6nemili.
Erken teshis iginde ne yapmamiz gerekiyor
toplum olarak? Erken tarama
programiarina katiimamiz gerekiyor.
Tirkiye'de Saglik Bakanhginin uyguladig
§ tarama programlari var. Standart tarama
programlari var. Mesela belli bir yagtan
9 sonraiste 50 yasindan sonra mutlaka gizli
kan testi yaptirmak yilda bir kere
gerekiyor. Bayan hastalar 40 yagindan
sonra yilda bir kere mamografi
yaptirmali, kendi meme
muayenesini 6grenmeli.
Hastalarin bir kisminin da
) daha ¢ok kendi meme
muayenesini yapmasi
gerekiyor. Bu da oldukga
onemli bir ydntemdir.
Cunki ne kadar erken
yakalarsaniz o kadar
¢ok iyi sonuglar elde
edebiliyoruz. Kolon
kanserinde gizli kan
veya kolonoskopi
50 yagindan
sonra."



