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ILETISiM EKSiKLiGi BAGIMLILIGA YOL ACIYOR
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Ondokuz Mayis Universitesi
(OMU) Saglik Bilimleri Fakultesi
Cocuk Gelisimi Bolum Baskani
Doc. Dr. Yasar Barut, anne ile
iletisim eksikliginin, cocukla-
rin teknolojik araclara bagimli
olmasina vyol actigini bildirdi

NDOKUZ Mayis Universitesi (OMU) Saglk
Bilimleri Fak(ltesi Cocuk Gelisimi Bolum Bas-

kani Dog. Dr. Yasar Barut, cocuk gelisiminde
annenin rolin(in énemine degindi. Anne ile saghkl
iletisim kurarak blylyen ¢ocuklarin, her agidan
sansli oldugunu ifade
eden Barut, glinUmGzQn
en 6nemli sorunlarindan
biri olan teknoloji bagimii-
iginin da artik klgOk yas-
larda basladigini séyledi.

TEKNOLOJI
BAGIMLILIGINA

YOLACIYOR
Giinimizde gocuklarin

dogar dogmaz teknolojik
araclarla tanistigini belirten Barut, “Bu araglar ileti-

simde faydali olabilir, fakat anne ile iletisim eksikligi,
gocuklarin teknolojik araglara bagiml olmasina yol
aciyor. Bu durum, gocuklarin gercek hayatla sanal
hayati ayirt etmekte zorlanmasina neden olabiliyor

diye konustu.
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ZIHINSEL VE FiZIKSEL GERILEMEYE YOL ACIYOR

Cocuklarin dogumdan 5 yasina Kadar teknolojik
araclardan uzak tutulmasinin dnemli oldugunun altini

cizen Barut, sunlan sdyledi: "Cocuklarimizi bu cihaz-
lardan uzak tutmak, genellikle zor olablliyor. Ayrica,
cocuklarin hareket kisithligi da gintmizde
dnemli bir sorun olarak kargimiza gikiyor. Be-
bek yogasi ve bebek sporlari gibi aktivitelerle
cocuklarin fiziksel gelisimini desleklemek,
blylk 6nem tasiyor.Eskiden ¢ocuklar dogayla
ic ice yasarken, buglnin gocuklar: bu firsat-
lardan yoksun kaliyor. Cocuklarin kendilerini
o tanimalari, dogayi kesfetmeleri ve sinirlarini
_,_‘ dgrenmeleri 6nemlidir. Ancak, aileler bazen
: cocuklarina asin koruyucu bir sekilde yakla-
siyor ve cocuklarin kendilerini denemelerine,
dugmelerine ve 6grenmelerine firsat vermiyor. Bu du-
rum, ¢ocuklarin hayatlarinda sorun ¢gézme becerilerini
ve gelistirmelerini engelleyebiliyor, Uzun slre teknolo-
jik araclarla vakit gegirmeleri, hareket etmemeleri gibi
nedenlerle, cocuklarin bedensel ve gelisimsel sorun-

ar yagsamasi kaginiimaz olabiliyor.” AA




