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c = SOSYal Pediatri Bilim Dall
Genel hatlarrda dijital oyun bagim- - oyun oynuyor. Bu tir oyunlardan kst bir aliskanliga girmesini ko- 22 -

‘ isk hoslanan insanlarin cogu soruniu  layca engelleyebilecek rol modelin " _{“ Baskani Dr. Ogr. Uyesi
liliginin, oyugfoynama aliskan- drin cogu sorunlu = lay " - N ? . e
liklari iizerirfleki kontroliin ciddi  davramislar gelistirmese de oyun  olmamasi anlamina geliyor. Béyle R -: Tugba Aycicek Din¢
sekilde azalmasi olarak tanimlan-  oynamanin her seyi tilketmesive  ailelerde bliytiyen ¢ocuklarin psi- ™

ergenlerde oyun bagim-
liligina yonelik, “Yapilan
arastirmalar bagimli

" digini belirten OMU Tip Fakiiltesi  ginliik ISleyisi olumsuz etkilemesi
¢ Sosyal Pediatri Bilim Dali Baskani  miimkiin. Calismalar, cevrim ici
| Dr. Ogr. Uyesi Tugba Aycicek Dinger, oyun bagimliliginin yayginligi-
&4 Budurumun, bireylerin giinliik |
WY isleyisini, kisisel, sosyal ve mesleki

kolojik gelisimi kisitlanir. Hem duy-
gusal ve davranissal sorunlar hem
de zayf aile ici iletisim, gocuklarin
nin dinya capinda yiizde 3,1 Ihmal edildiklerini hissetmelerine R m— - olan oyuncular argsmda
ulastigini, ergen erkeklerde yuzde  neden olabilir. Bu durum da destek oyunlar oynamak yalnizlik, disiik depresyon, ankswete,
g8 sorumluluklarini olumsuz etkile- ¢ g e ergen kizlarda yiizde 1.3 bulmaya ihtiyac duyan bu cocuk-
& yebilecegini séyledi. internetin '

| . ydam memnuniyetl, depresyon,  sosyal fobi ve diisiik okul
; oldugunu gosteriyor. Glneydogu ~  larin internet araciligiyla kolayca
¢ sinirsiz ve kontrolsiz kullaniminin, |

saldirgan davranislar, kaygy, siddet ilickili 4
o) 7 . Asya, Amerika Birlesik Devletleri bilgisayar oyunlar gibi diger ilgi egilimgleri, pozitif sosyal davra- Dasarisini iligkili bU|m}|$
ozellikle dijital oyunlara olan €ISk ve Avrupa'da uzmanlasmis tedavi. cekici seylere yonelmesine neden nislarin azalmas, dikkat eksikligi tur. Depresyon varligy .
o o cotretal SIS efericnal kirifmdsi b ot bl e ravatiankaynak: - ve sddete duyarsiziikgii cesitli da ergenlerde cevrim ici
artirdigini ade eden Dr. Dincer, ' ciyi yansitiyor. Tdrkiye'de - lanan kaygiyi oyun oynayarak '
“Dijital oyun gelistiricilerin disik

| . psikososyal sorunlarla iliskilen- oyun bag|m||||gma yol
' | . ulusal dizeyde yayginlik gosterge-  gidermeyi sectikleri icin. her 8UN  dirilmistir. Yapilan arastirmalar
glris esigi stratejisi uygulamalar;,

| i |
. ferl bulunmamakla birlikte, yapilan ~ ok fazla saat harcamaya egjlimij bagimli olan oyuncular arasinda acabilir. Yalnizlik, sosya
siradan akilli telefonlarin cevrim ici calismalarda bagiml oyuncu oran; . hale gelirler, Ayrica dijital oyun

A e anhl it depresyon, anksiyete, sosyal fobl Ce_\":ecle“ Ce'(“m? VE
o f o IDESIO| Sl BT diinyas bir basari duygusu elde e diisik okul basarisin fliski aktivitelere karsl istek-
ve bu durum dijital Oyuniara bulunmus” diye konustu, etmek ve diger alanlarda basarily

erlsimi kolaylastiriyor. Dlnya

bulmustur. Depresyon varligida

é ' olamamanin kaybini karsilamak lerd l bag i vrimig it
. EBEVEYNLERIN ROL €rgenierae cevrim ici oyun bagim- Cas :
faP’”‘(”?‘m"f’tY?"’éf Ca ’"53" du~:tal . MODEL OLMASI 6NEMli Icin miikemmel bir ortam sunuyor™ - liligina yol acabilir. Yalmizlik, sosyal bu sorunlarin Ustesinden

BiR FAKTOR’ dedi cevreden cekilme ve aktivitelere  8€lMeK icin bir kacis yolu
DIJITAL OYUN kars! Isteksizlik, cevrimici oyunlari ~ haline getirebilir” dedi.
Ozellikle cocuk ve genclerin bu

kososyal ve davranissal sorun-

etmek icin kullandigin, gosteriyor.  SagUIkl bir iliski \gurab\\meslii;ln '
vurgulad. Dincer, “Ebeveynlerin = fara dogrudan Iliskill oldugunu "

slevleri ve cezalandirici, reddedici,  Aycicek Dincer, konusmasini sgyle yas arasl yiizde 1,1, 15-19 yas arasi
otoriter davranislari, cocuklarin surddrdd: “Siddet iceren dijital yiizde 2,8ir. Bu da ergenlerde gerektigint ifade atti (muay

Dnya genelinde ergenler arasinda  belirli sinirlar koyulmas gerektig
depresyon, kayg gibi zihinsel belirten Dr. 6gr. (iyesi Tugba depresyonun yayginlik orani 10-14 i belirtt. Ay Zamanda, oyunlarin

sosyal aktivitelerle dengelenmesi

. bu sorunlarin iistesinden gelmek  depres on taramasinin dnemi-

risk grubunda olduguna dikkat ::ﬁ('&lgls'lvi' vE I¢in bir kacis yolu haline getirebilir. ni surg\:ﬂamak icin ﬁnem"z‘,‘t

ceken . Dincer, ale lskilr - by - Calismalar, ergenlerin genellikle Allelere dnerilerde bulunan br o
nin ve ebeveyn rol modellerinin ~ SORUNLAR ‘ cevrim ici oyunlar sosyal gev- _ w
Focuklarin dijital oyun bagimiligini  pijital yun Dagimlilgininpst- . relerine ait olma hissini telafi  2In¢e" ocuklarin dijital Oyuniarla
engellemede bilydk rol oynadigin; * '



