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Cocuk Geligimi Bolumii Og-

retim Uyesi Dog. Dr. Yagar
Barut, ozellikle 0-6 yas arasindaki
gocuklarin ekran basinda gecirdik-
feri zamamin artmasinin gelisimsel

acidan kritik riskler tagidigini vurgu-
lad:.

BIRCOK SORUNA YOL ACABILIYOR
Telefon ve tablet gibi dijital cihazlarin
uzun siireli kullaniminin, gcocuklarda

dikkat eksikligi, uyku bozukluklari

ve sosyal becerilerde zayiflik gibi

sorunlara yol agabildigine dikkati ¢ce-
ken Barut, sunlan kaydetti: “Bilimsel
arastirmalar, uzun sireli ekrana ma-
ruz kalan gocuklarda dikkat eksikligi,
hiperaktivite belirtileri, uyku problem-

elisimi tehdit ediyor

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk G
tim Uyesi Doc. Dr. Yasar Barut, cocuklarin erken yasta dijital cihazlarla tanusmas
sel, duygusal ve sosyal gelisimleri uizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratabilecegin

leri ve sosyal etkilesimlerde zayiflik
ile iliskilendirildigini ortaya koyuyor
Birgok ebeveyn, cocukianm sakin-
lestirmek ya da oyalamak icin dijitai
cihazlara bagvuruyor. Bu yanhs.
Telefonun bir sakinlestirici olarak kul-
laniimasi, ilerleyen yaslarda stres,
kaygi veya Ofke gibi duygularia basa
cikmakta zorluk yagsamalanna neden
olabilir.”

ANNE-BABA ROL MODEL OLMALI
Cocuklarin teknolojiyle saghkh iligki
kurabilmeleri icin ailelere ve ogret-
menlere blyik sorumluluk dasto-
ganu belirten Barut, anne babalann
cocuklarina teknoloji kullanimi konu-
sunda iyi rol model olmasi gerektigi-
ni vurguladi.

Ozellikle okul ncesi donemde ekran
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stresimin ginde 1 saatl gecmemesi
gerektigini aniatan Dog. Dr. Yagar
Barut, su tavsiyelerde bulundu: “Bu-
nun yerine gocuklan kitap ckumaya
acik havada oyun oynamaya ve
yaratic: etkinliklerie mesgui olma-
ya tegvik etmek cok daha faydah
olacaktir. Cocudunuzia birfikte dijital
icerikleri izlemek ve sonrasinda bu
icerikler hakkinda konugmak, onun
dijital dinyay! anlamasium ve medya
okuryazarh@ini gelistirmesini saglar.
Aynca, ginlik yasamda ekraniar-
dan uzak kalinacak zaman dilimien
planiamak; émegin yemek saatie-
rinde ya da yatmadan dnce dijital
molalar vermek, saglikh bir kullarsm
aliskanhd! kazandirmada oidukca
etkilidir.” AA




