19 yasindaki el tarihing yegt
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Samsun'da yagayan 19 yasindaki Asel Sena Tengiz, diinyada nadir gériilen

l#\\

ATAKUM ilcesinde ikamet eden
lise ogrencisi 15 yasindaki Asel
Sena Tengiz, tipta nadir gortlen
bir hastaliga yakalandi. 'Spontan
bilateral stemoklavikular eklem
dislokasyonu' yagayan Asel'in 1
yil onece higbir neden yokken
koprucuk kemiginin gogus
kemigine baglandigi eklemde ve
koprucik kemidi ile kiirek
kemigini birlestiren ekleminde
¢ikik meydana geldi
Hastaligindan dolay: hastane
hastane dolasan Asel Sena
Tengiz, bir gare bulamadi. Sosyal
hayatinda slrekli eklemlerinin
gtkmasindan dolay) yasam
kalilesi dusen Asel, akabinde
Ondokuz Mayis Universitesi
(OMU) Havza Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi'ne
giderek fizik tedaviye baglad.
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Asel Sena Tengizin
tedavisiyle ilgilenen OMU Tip
Fakiiltesi Hastanesi Havza
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi Sorumiu Hekimi Prof.
Dr. liker lihanl, koprucik
kemigi ile kirek kemigini
birbirine birlestiren eklemde
kendiliginden gtkik meydana

»

gelen hastanin diinyada tek vaka
oldugunu agikladi. Prof. Dr.
lihanli, "Hastamiz gok nadir
gorulen bir vakadir. Dinya
izerinde 1979 yilindan bu yana
60 tane rapor edilmis bir hastaliga
sahiptir. 'Képrucuk kemiginin
gogus kemidgine baglandig
eklemin iki tarafl olarak
kendiliginden ¢ikigi' durumu s6z
konusudur. Bu 1979 yilindan
bugine kadar 60 vaka aslinda
‘tek tarafli veya iki tarafll' olanlar
icenyor. Kizimizin farki su; iki
tarafli olarak ¢ikiginin olmasidr.
O tanihten bu yana rapor edilen
vaka sayisi ise sadece 10'dur.
Ekstradan bir durumumuz daha

var. O da 6zellikli hale getiriyor. Bu
nedenle de diinyada tek vaka
haline geliyor. Ayrica kpriicik
kemigi ile kiirek kemigini birbirine
birestiren eklemde de yine
kendiliginden ¢ikik meydana
gelmis olan duinyada tek vakadir.
Kisiye 6zel tedavi ve
rehabilitasyon uygulamasi
gergeklestirdik. Neticesinde de
tamamen basaril sonuglaria
kars! karsiyayiz. Artik herhangi bir
¢ikik hadisesi meydana gelmiyor.
Durusu oldukga duizelmis
vaziyettedir. Eklemle alakall
sikintilarini toparlamis
durumdayz. Dunyada tek olmasi
sebebiyle vaka takdiminde
bulunacagiz. ligi
gekecektir. Boyle bir
vakayla kargilagacak
birgok hekim agisindan
- yol gosterici olacagina
inaniyoruz” dedi.

~ Yasadigi zorluklari

- anlatan Asel Sena

- Tengiz, "Bu durumu, bir
sene dnce kolumu
kaldirdigimda fark ettim.
Q zaman durduk yere
ve sebepsiz bir sekilde
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hastaligin sadgp.e kendisinde gb"rijlen_ farkll. durumlari nedeniyle "tipta bir ilk" oldu

oldu. Aslinda sebepsiz olmasi
sikintiydi. Cok fazla hastaneye,
doktora bagvurduk. Genel olarak
onerdiklen sey, cemrahiydi.
Yaptigimiz arastirmada, cerrahi
operasyonun bizimigin ileride
bazi sikintilar olusturabilecegini
ogrendik. Son olarak lIker
Hocama basvurduk. Bir yildir
uygulanan fizik tedavi sonug
verdi. Diinyada tek vaka
olmamdan dolay! akademik
arastimalar yapildi. Yapilan her
sey deneyseldi fakat ona agmen
yine de buyuk bir gelisme
sagland!” diye konustu.

COK GUZEL ILERLEMELER
KAYDETTIK

Merkezde fizyoterapist olan Elif
Ulukan, "Tamamen Asel'e 6zgu
bir tedavi programi uyguladik.
Solunum egzersizlerini tedavi
programina ekledik. Bantlama
tedavisi uyguladik. Asel diinyada
iki tarafi da hi¢bir neden
gostermeksizin gikan tek vakadr.
Cok glizel ilerlemeler kaydettik”
seklinde konustu.
Tedavilerine devam eden Asel,
her gegen giin daha iyiye gidiror.
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