Uzmanindan ekran uyarisi
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OMU Pediatri Bilim Dali Bagskam Dr. Ogretim Uyesi Tugba Aycicek Dincer, erken yasta internet
kullaniminin ¢cocuklann bilissel, sosyal ve psﬂ{olopk gelisimlerinde olumsuz etkileri oldugunu soyled1
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Bilim Dal: Baskani Dr. Ogre-
tim Uyesi Tugba Aycicek Dincer, co-
cuklarn internet kullanimin
barmndirdigi riskler hakkinda ebe-
veynlere uyarilarda bulundu.

RISKLER BARINDIRIYOR

Erken yasta internet kullaniminin
cocuklann bilissel, sosyal ve psiko-
lojik gehsunlennde olumsuz etkﬂen
hakkinda ebeveynlenn bi- :
linclenmesi gerektigini be-
lirten Dincer, “Son yillarda
co cuklarm ekran basinda
artis gozleniyor. In-
ternet, bilgiye erisim,
dijital oyunlar ve
sosyal medya gibi
alanlarda yogun
sekilde kullarul-
makta. Ancak bu
hizh degisim stireci
¢ocuklarn gelisim
dénemlerini olum-
suz etkileyebilecek
riskler barindinyor™

diye konustu.

ICERIK SECIMI ONEMLI

Dincer, soyle devam etti: "18
aydan kiiciik cocuklar, goriintiilii
sohbet disinda ekran kullanimin-
dan kacimilmabh. 2-5 yas grubu co-
cuklar glinde 1 saatten az ekran
kullanmali. Ozellikle erken cocuk-
luk déneminde ekran maruziyeti,
bilissel ve dil gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bu yiizden ebeveyn-
lerin icerik secimi ve kullamim sii-
releri konusunda hassasiyet

A goOstermesi gerekiyor.”

SOSYAL MEDYAYA DIKKAT
'TUIK verilerine gore 6-15 yas

grubundaki cocuklarin yaklasik

ylizde 50'si aktif olarak
internet kullamyor.

Sosyal medya ve cevrim ici
platformlar cocuk istis-
marl, siber zorbalik ve psi-
kolojik sorunlar gibi ciddi
tehlikeler barindirabiliyor.
Bu nedenle ailelerin ¢co-
cuklarin sanal diinyada gii-
venligini saglamak adina
bilincli yaklasim benimse-
mesi cok onemli.”

YASAK DEGIL BILIN(;LI KULLANIM

“Internetin cocuklann bilissel ve
sosyal gelisimlerine katki saglayabi-
lir ancak uzun siireli ve kontrolsiiz
kullamimin obezite, uyku sorunlar,
depresyon ve anksiyete gibi ciddi
sorunlara yol acabiliyor. Aileler ve
egitimciler, cocuklarn interneti fay-
dal bir arag olarak kullanmalarina
destek olmal, potansiyel risklerin

ontine gecmek icin gerekli tedblrlen
almahdir. Cocuklarla birlikte kaliteli
iceriklerin secilmesi ve buicerikle-
rin ebeveyn esliginde izlenmesi, ya-
saklamalar yerine bilincli kullamm
konusunda cocuklara rehberlik
edilmesi, internet kullammina yo-
nelik disiplinli yaklasimin benim-
senmesi gerekiyor.” AA



