Bilim adamlanndan STIE
BirakmalGunig' {111

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) tarafindan "Dtinya
Sigara Birakma Giinii" kapsaminda bilim adamlarinin
katilimi ile doga ytiriiyiisii gergeklestirildi
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oMU tarafindan "Hayatin guzellikleri,
dumanin 6tesinde sakli” temasiyla
Diinya Sigaray Birakma Gunu
gercevesinde doga yurlylsi
diizenlendi. OMU Rektorii Prof. Dr.
Fatma Aydin ile birlikte bilim adamlari
ve (iniversite ¢aliganlarinin katildigi
ylriiylsg, saghkli yagam
aligkanliklarinin 6nemini vurgulamak
ve farkindalik olugturmak amaciyla
ormanlik alanda yapildi.

SIGARA NEDENIYLE HER YIL 100
BIN INSANIMIZI KAYEEDIYORUZ

Yiirliylig sonrasi sigara birakmanin
énemine deginen OMU Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Ana Bilim Dali Dr.
Ogretim Uyesi Mustafa Unal, “Sigara
bagimiihigr bu yizyihin en 6nemli
saglik sorunudur, Ginkil gok bilyiik
kitleleri rahatsiz ediyor ve bir siiril
hastaliga neden oluyor. Ulkemizde
sigara bagimlihigindan dolay erken
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Slen insan sayisi 100 binin (izerinde.
Bu kadar biiy(ik bir felaket yok. 6
Subat depreminde bile bu kadar fazla
insan kaybetmedik ama sigara
nedeniyle her yil 100 bin insanimizi
kaybediyoruz. Maalesef bu igin
goziilmesi igin yapilan uygulamalara
halk kendi cozimlerini {iremeye
basladi, Camli mekanlar, agik alanlar,
nargile evieri gibi yerler nedeniyle
gengler arasinda ve toplumda sigara
bagimliligr yiikselmeye bagladi.
Bunun dniine gegmezsek, kronik
hastaliklarin da oniine gegemeyiz,
sosyal giivenlik agiklarimiz da
olugmaya devam eder. Glink( sigara,
kanser, KOAH tedavilerin hepsi
maliyetli tedaviler. Maalesef (ilkermniz
sigara bagimliginda en on siralarda
yer aliyor, Geligmig Olkelerde ise
bagimlilik orani digtiyor, Bizim de
artik (ilke olarak o trendi yakalamamiz
lazim. Bunun igin bagimli
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olmayanlarin bagimli olmalarini
engellemeye yonelik politikalara
agirlik vermemiz lazim ve ayrica
tedavi merkezlerini de

gliglendirmemiz gerekiyor” dedi.

SIGARA BIRAKTIRMA
MERKEZILERINE BAGVURAN
SAYISI 250'YE KADAR DUSTO

Sigara biraktirma merkezlerine olan
ilginin azaldigina dikkat geken Dr.
(Jnal, "Sigara birakma tedavisi igin
ALO 171 Sigara Birakma Danigma
Hatti, 7 glin 24 saat boyunca aklif
olarak hizmet veriyor. Sigara
biraktirma polikliniklerine de
basvurulabilir. Sigara birakmak igin
yardim isteyenler igin devletimiz
birgok yardimi sagliyor. Merkezler
tamamen (cretsiz. OMU Sigara
Biraktirma Merkezi de bu alanda
hizmet veriyor. Ayrica OmUrevleri
Saglikh Yagam Merkezi'nde Sigara
Biraktirma Merkezimiz var. Yeni ilaglar
da geldi. Sigaray: birakmak isteyen
herkesi bu birimlere tedaviye
bekliyoruz. Tlrkiye'deki tim sigara
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biraktirma polikliniklerinde tedaviler
(icretsizdir. llaglar da (cretsizdir ve
sosyal giivenci garti istenmez. OMU
olarak ek taramalar yapryoruz.
Bagvuranlara sadece sigara degil,
genel saglik taramasi da yapiyoruz.
Kanser riski, tansiyon riski, diger
saglik riskleri gibi bir takim taramalar
yapiyoruz. Bu hizmetler igin kugiik bir
(icret bagvuranlara yansiyabiliyor.
OMU polikliniklerinin bagarisi dunya
siralamasinda (st siralarda yer alan
ylzde 50 bagari orani ile devam
ediyor. Zaman igerisinde birimimizin
ik baslardaki kadar ilgi gérmedigini
gbzlemliyoruz. Su anda sigara
basvurmak igin bagvuran sayisi yida
250'ye kadar disti. Ingallah sigara
birakanlarin sayisi artarak devam
eder. Herkesi sigara birakmaya,
birakamayanlarn da tedaviye davet
ediyoruz" diye konugtu.

Bagimlilikla Miicadele, Uygulama
ve Aragtirma Merkezi katkisiyla
yapilan yirtyUs etkinligi yaklagik 1
saat siirdd. mIH
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