Protein tozun

OMU'den Dr.Ogr.Uyesi Ozgiir Kilic,

tasldlglm ancak asir takviye kull

tozu kullanmadan once
mutlaka hekimlere danisiimasi
gerektigini sbyleyen Dr. Ogr. Uyesi

Ozgtir Kilic, "‘Protein
b tozlar, yogun eg-
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| lanmasina yar-
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ihtiyacin her
zaman dengeli
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kas onarimu icin yeterli protein aliminin biiyiik onem
animimn ciddi sorunlarna yol acabilecegini vurgulads

BOBREKTE RISK VAR

Kas gelisimi icin yeterli protein ahrm-
nin, yeterli beslenme ve diizenli egzer-
sizle birlikte yiiriitiildiigiinii soyleyen
Dr. Ogr. Uyesi Kilic, “Normal bobrek
fonksiyonlarina sahip bireylerde protein .
tozlarinin genellikle giivenli oldugu bi-
linmektedir. Ancak bobrek hastaligi bu-
lunan Kisilerde asin protein alimu
bébrekler tizerinde ek yiik olusturabilir.
Bu nedenle bobrek hastalig: riski tasi-
yan bireylerin protein tozu kullanmadan
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i mayabilir; bu nedenle yogun tempoda once r_nutlaka hek1mlerme danismalarn
miim- Yasayan bireyler icin pratik bir alternatif  gerekir. Daha fazla protein almanin kas
. kiin  Sunar. Ayrica protein, tokluk hissiniarti-  gelisimini hizlandiracag diisiincesi de

ol-  rarakkilokontroliine katki saglayabilir. ~ dogru degildir" ifadelerine yer verdi.
~ Ancak burada miktarn dogru ayarlan-

masi gerekir. Toplumda protein tozlarimn
 yalmizca viicut gelistirmecilere yonelik

; oldugu diistiniilmektedir. Oysa protein -
jalnizca sporcular icin degil, pro-

Protein tozlannmn, dogru miktarda ve

bilincli kullanildiginda saghikh beslen-
- meye katkisi olacagimin altini cizen
Kil, "Ancak asirtya kagilmamaly, yal-
- nizca protein tozlarina odaklanmak ye-
rine dengeli beslenme ve dizenli |
~ egzersizahskanhg) bemmsenmehdn'
~ yorumunu yapti.. DHA
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