OMU DEN YAZ SICAKLARINDA GIDA ZEHIRLENMESI UYABISI

Gida zehirlenmesine
karsi soguk zincir sart!

OMU'lii Gida Mithendisi Dog. Dr. Mortas, yaz sicaklarinda mlkl'oorgamzmalarm
hizla cogaldigim belirterek, soguk zincirin korunmamas: ve
uyulmamasimin gida zehirlenmelerine davetiye cikardigini dil

ONDOEKUZ Mayis Universitesi
(OMU) Muhendislik Fakiiltesi Gida
Mithendisligi Bolumi Gida
Teknolojisi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Mustafa Mortas,
ozellikle sicak havalarda soguk
zincirin korunmasimn ve hijyen
kurallanna uyulmasinm gida
kaynakh zehirlenmelerin
onlenmesinde buyik onem
tasidigini soyledi.

Yaz aylarmda hava
sicakhklarmn yiikselmesiyle
birlikte gada zehirlenmesi riski de
artarken, uzmanlar 6zellikle soguk
Z corunmasi ve hijyen
nna uyulmas: konusunda
rda bulunuyor. Gida
ojisi Anabilim Dah Ogretim
o¢. Dr. Mustafa Mortas,
havalarda
rganizmalann gok daha

len tiketime kadar gegen
mada qldc guv@nligimn

H;LL’% UHUYOHLAR
o¢. Dr. Mustafa Mortas, "Yaz

aylannda gida zehirlenmelerinin
artmasi olarak 6zet eyebﬂmz

\ Bundaki temel neden -

\ mnoorgamzmcﬂcnn Gremesi icin
terekli olan sicakhgin's ile 50
derece or<;<111dc olmZISldu

Mikroorganizmalann bu sicakhk
arah@inda hizla tredigini
gorayoruz. Yaklasik yanm saat
icerisinde kendi sayisi iki katina
cikardiginm gorityoruz. Sadece say
olarak degil, trettigi toksinler
acisindan da riskli konuma ¢ geglyor
Bundaki temel neden, iiretimt +
hcmcmdekl savlﬂycma veya

tiketicilerin giday aldiktan sonra
soguk zincini kirmalanndan
meydana geliyor. Et ve ef tirinler,
genellikle déner, kiyma, kofte gibi
drinler, sat ve sut tninler, tathlar,
:deniz uranleri, yumurta trinleri,
yumurtanin katildigm mayonez

sibe soslar, pastalar, pismis makama

urunlen ve soguk sandvig uininleri

jvyen kurallarina

e getirdi

en iﬂﬂu RSkh gidalar olarak
degerlendirebiliriz' dedi.
KURALLARA UYUI.M&SI
Gmmon

Oncelikle firetim’ an yerlexde
personelin kendi ki sel hijyen

kurallanng wymas: gerektiginin

altnrgizen Mortag, "Uretimde gxda ;
guvenhglm goz ardi etmeden

- sandviglerde ve acik biife
* urinlerinde chkkut etmasi garekiym.

5 sekhnde konugtu,

haricinde tiketicilerin aldiklan ;
giday: evlerine gotirirken soguk
zinciri yine karmamas gerekiyor. Bu
gibi énlemler ahindiginda bu -
zehirlenmelerin 6niine gegilebilir*
diye konustu.

BEKLEMIS GIDALARA DIKKAT

Yaz aylannda gonilen gida
zehirlenmelerinin ciddi saghk
sorunlanna yol agabilecegini ifade
eden Mortas, "Aynca yaz aylannda
insanlar bir veya birden fazla quda
zehirlenmesi gegirebiliyor. Bunlar
kendisini ishal, kusma seklinde
g6sterebiliyor. Hatta slimeul
vakalara kadar iyor. Bu
yuzden toplu yamek sektériinde
insanlann tiketim sirasinda
ozellikle beklemis

gidalan
tiketmede, salatalarda, chuk

Hijyenine nienﬂlhgmewlqi. end
‘yerlerde, pismis gidalann fazla
beklemedigi yerlerde tuketimi .
gergeklhqurmalenmamnrom
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