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INSAN YASAMI®): 1
NASIL UZATILIE

SAMSUN Ondokuz Mayis
Universitesi (OMU) Tip Fakuiltesi
Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ramazan Amanvermez,
diinyada ve Tirkiye'de hizla
artan yasli niffusa dikkat
gekerek, saghkli yaglanmanin
ve 6mri uzatmanin bilimsel
formullerini paylgsti. Diinyada
ve llkemizdeki riiifus verilerini
degderlendiren Piof. Dr.
Ramazan Amanvermez,
“Turkiye'nin yaslanma hizina

“dikkat gekerek sunlari sdyledi: ,

sagikh Yas%nmayl tesvik
etmeyi ve yagam suUresini
uzatmay amaglayan stratejiler

glinimUzde blyik onem
(S

tasiyor. 2025 yili verilerine gore
dinyada yasl niifus orani ylzde

10.4 iken, Turkiye'de buoran
ylzde 11.1'e yukselmistir.
Ulkemizde Sinop (ytizde 21.7),
Kastamonu (yiizde 21.1) ve
Giresun (yiizde 20) en ylksek
yasli niifusa sahip illerimiz
arasindadir; Samsun'da ise bu
oran yiizde 13.0 ile yuzde 15.9
araligindadir. TUIK verilerine
gére beklenen yasam suresi
erkeklerde 75.9, kadinlarda ise
81.1 yila ulagti. Bu veriler,
tilkemizde artan egitim
diizeyiyle birlikte bekienen -
yasam siiresinin de ylkseldigini.
ve Turkiye nifusunun gittikge
yaglandigini net bir sekilde
gosteriyor.”

. «siireglerin birikimi
olé{a@'gﬁgglyOmz. '\

==<Yapilan binlerce

¢ sﬁn On-dOkuz Mayis Universitesi n{OMU ) Tp ﬁ_.;;f
tosi Tibbi giyokimya Anabilim Dal Ogretim Uyef.i Prof.
Dr. RamaZan Amanvermez agildads: “Turkiye hizia |

yaglanty©"- peki saghkh yaslanmak miimiiin mi?”

yaslanmanin 12 temel &zelligini
12 BIYOLOJIK NEIIEIIWI e s
Yaslanma stirecinin hicrese telomer aginmasi, epigenetik
boyuttaki nedenlerine deginen ; dedgisiklikler,
Prof. Dr. Amanvermez, S protein
sbzlerine soyle devam etti: ,
"Cogdu biyogerontolod "/4/
gibi bizler de N
yaslanmayl, #E G)

savunmasiz hale
getiren zararli
biyolojik

organizmay! yagla
birlikte olume kars! / .

bilimsel galisma
dogrultusunda

dengesinin
. (proteostaz) kaybi, bozulmus
| otofajj, diizensiz besin algilama,
. mitokondriyal bozulmalar,
. hilcresel yaglanma, kék hilcre
© tokenmesi, hucreler arasi
 iletigim bozuklugu, kronik
{ iltihaplanma ve bagirsak
 disbiyozu. Bunlarason
| donemde hicre digt matriks
' defjisikiikleri ve psikososyal
- izolasyon da eklendi. Bu
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