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‘ O Baliim Baskan Prof. Dr. Aysun : 3 Zehirli mantarlarin yalmzca dig gortinti-

K" Peksen, bilinmeyen dogamantar- siine bakilarak ayirt edilebilecegi yo-

| lannin hayati tehlike olusturabilecegini
belirterek, yagish ve sicak havalann etki-

. siyle dogada mantarlann bol miktarda

| goriilmeye basladigini, mantari tanima-

| yan kisilerin dogadan mantar toplay1p tii-

| ketmemesi gerektigini soyledi. Peksen,

| baz doga mantarlannn cok az miktarda

| tiiketilse bile karaciger ve bbrek yet-
mezligi gibi ciddi sonuglara, hatta dliime
yol acabilecegini ifade etti.
HAYATI TEHLIKE
OLUSTURUR
Doga mantarlar icerisinde halk tarafin-
dan toplanip tiiketilen ve yemek kali-
tesi yiiksek tiirlerin bulundugunu ifade

| eden Prof. Dr. Aysun Peksen,"Genellikle

- mantan bilen kisiler topladiginda doga

' mantarlarinda bir problem yaganmiyor.
Ama maalesef mantari bilmeyen in-

lara cok sik rasthiyoruz. O yiizden de biz
uzmanlar genellikle doga mantarlarim
cok iyi bilmeyen, tanimayan kisilerin
doga mantar toplayarak tiikketmesini
dogru bulmuyoruz, Ciinkii cok az mik-
tarda tiiketilse bile dedigim gibi karaci-
ger, hobrek yetmezIigi gibi ciddi ve

sonunda da éliimle sonuglanan durum-

lar yaganiyor” dedi.

niindeki inansin dogru olmadigini
belirten Peksen, "Genellikle gozle bakti-
gimizda mantarin zehirli olup olmadig1-
nin ayirt edilebilecegi soylenir. Ama
béyle bir sey sz konusu degil. Evet,
morfolojik olarak tanimlamalarnmz ve
teshislerimiz séz konusu, ancak bu ko-
nuda uzman olmak gerekiyor. Clinku
zehirli ve zehirsiz, birbirine ¢ok benze-
yen ve bunedenle kanstirilabilen man-
tar tiirleri var. Bunlarn ok iyi ayirt
edilmesi gerekiyor. Maalesef ozellikle
‘bizim ytrede bu mantar toplar, yerdik’
seklindeki ahskanliklara glivenilerek
mantar toplanmasi ve tiiketilmesi ne-
deniyle zehirlenmelere sik rasthyoruz.
Ayrica mantarlarla ilgili yanhs inanislar
nedeniyle olusan mantar zehirlenmele-
rine de sik rasthyoruz. Mantarlarla ilgili
dogru bilinen bircok yanhs var.

Bu yanhslarin bilimsel bir karsilig
bulunmuyor" ifadelerini kulland.

ZEHIRLENMEYE

KARSI DIKKATLI OLUN

Mantar sezonunun baglamasiyla birlikte
vatandaglarnn dikkatli olmasi gerektigini
vurgulayan Frof. Dr. Peksen, "Mantar se-
zonu baslad, evet cok cesitli mantarlan-

- muz var. Bumantar tiirlerinin icerisinde

ticarete de konu olan, tiiketimi oldukca |
degerli mantarlanmiz da var, Ancak
intar bilmeyenlerin toplamamasi, doga



